Entendiendo el proceso
natural de la menopausia.
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\%, FALTA DE APETITO

e ) El estrdgeno es un vasodilatad
estrogeno menos flujo sanguineo.
mantiene las paredes vaginals
elasticas y lubricadas. Por lo
resequedad y por ende DOLOR.
También disminuye la sensibilidad, exit
pequefiisimos nervios en el clito

peguenisimos vasos sanguineos , 0
\ comprometidos al disminuir el flujo sang
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CAMBIOS DE ‘!UITICIR .

Estrogeno juega un impaortante rol € e

cereb uda a los neurotransmiso eS
serotoni estar ) dopamina ( place
otros que tie efecto en nuestro animo. A

5 \\ .
4y estresarse se genera comel cual mantieney,
al cuerpo en un elevado e 0 de ansiedad. 5iJ

se ha sufrido de depresion o ansiedad ,,.‘r;\/l »
asado, el cerebro va ser mas susceptiblea
este cambio hormonal v -

LAGUNAS MENTRHRLES

El estrogeno es un potenciador cognitive
disminucidn de su produccion se pued
reflejar en la perdida de memoria, la
dificultad para dormir, el stress y |la ansieg
también son factores gu€
memoaori
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Estrdgeno ayuda a mane atura
corporal, controlandeie 4 lujo
sanguineo hacia la g estrogeno
hace que nues > fuera de
control, haciendo g 0 reaccione
exageradamente y emos mucho
\ calor incluso cuand ura es normal./
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